IDENTITET



Da vi beskriver oss sjalva sa gor vi det med hjalp
av uttalanden om:

hur vi liknar andra manniskor
hur vi skiljer oss fran andra manniskor



Var identitet skapas da vi forstar oss sjalva i
relation till hur andra manniskor beter sig och
uppfattar oss.



Social identitet

Beskriver oss genom de grupper vi identifierar
oss med. ldentifikation med andra.

Personlig identitet

Beskriver hur vi skiljer oss fran andra manniskor i de
grupper vi tillhor. Distansering ifran andra.



Vi skapar helt enkelt oss sjalva genom att
distansera oss ifran eller identifiera oss med
andra manniskor.



Det ar en process som borjar under tidig
barndom och fortgar under hela livet.

Barndomen ar av extra vikt eftersom samspelet
med familjen utvecklar barnets sjalvkansla och
darigenom lagger grunden for hur samspelet
med andra individer kommer att te sig.



Joharifonstret

Joharifonstret ar en modell som skapades for att
pavisa olika typer av kommunikation.

Modellen anvands for att optimera samarbeten och
forbattra samspel mellan grupper men aven for att
erbjuda den enskilda individen en 6kad sjalvinsikt.



Modellen delar in personligheten i fyra delar:

1.

Det kanda fonstret

Innehaller det du vet om dig sjalv och det som andra ocksa
vet om dig. Det kan exempelvis vara saker som att du ar
morgonpigg och bra pa matematik. Det kanda fonstret blir
stdrre om man ar tydlig gentemot andra samt ar lyhord for
feedback ifran andra.



2.

Det blinda fonstret

Innehaller det som andra kanner till om dig men som du sjalv
inte ar medveten om. Kanske ar det sa att du ofta luktar svett
eller att du sager nedvarderande saker om dina vanner och
sarar dem. Ju mer lyhorda vi ar gentemot vad andra forsoker
beratta for oss desto mer far vi veta om oss sjalva.



3.

Det dolda fonstret

Innehaller det som vi vet om oss sjalva men som vi doljer for
andra manniskor. Kanske har du svart for nagot men vill inte
erkanna det sa du skyller utat satt pa att det ar trakigt. Nar vi
ar tydliga och arliga mot andra manniskor sa forstar de oss
battre.



4.

Det okdnda fonstret

Innehaller det som varken du eller andra manniskor kanner till
om dig. Du kanske inte forstar ironi och darfor missuppfattar
flera situationer.



En god kommunikation med andra kraver bade lyhordhet och
tydlighet, ett stort 6ppet fonster alltsa.

Ett stort 6ppet fonster gor att felaktigt tolkande och
missforstand minskas.

| trygga relationer ar vi oftare mer 6ppna gentemot andra och
later dem se in i vara dolda fonster.

Nar vi visar dessa delar av oss sjalva blir aven andra personer
mer benagna att dela med sig av det vi har i vara blinda
fonster och vi far en storre forstaelse for oss sjalva och vara
beteenden.



